HETENY]I

HAJOSISKOLA

KOTELEZO HAJOS CSOMOK
A GYAKORLATI VIZSGAHOZ

A csomoézashoz hasznalj egy kb. 1 méter hosszusagu kotelet,
mely nem tul vastag (kb. 5-6 mm) és konnyen hajlik.

A csomoék megkotésénél hasznalt elolrdl és hatulrdl kifejezések
ugy értenddek, hogy ha a kezedben fogod magad elétt a kotelet, akkor
az elolrdl a tested fel6li oldal a hatulrol pedig az ellenkezd oldal.



HETENYI

HAJOSISKOLA KOTELEZO HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * L

O

I. KOTELVEG NYOLCAS

Mire hasznalhat6?

» kotél végének lezdrasara, hogy ne csusszon ki egy omegdabdl, klemmbdél vagy forditd csigabol,
e ha vékony a kotél vagy vizes ne csusszon ki a tenyeriinkbdl,

e diszit6 elemként.

Megkotése:

1. Fogd meg a kotelet a bal kezedben 1gy, hogy a bal oldali szdra hosszabb legyen,
a jobb oldali pedig rovidebb. A révid szarral fogsz dolgozni.

2. A rovid szarat a hosszut hatulrél megkeriilve hizd magad felé,
3. Feldled tekerd korbe és az igy keletkezett hurokba hatulrél bujtasd be,
4. A bal kezeddel fogd meg a rovid szar végét, a jobbal a hosszu szarat és huzd 6ket ellentétes iranybal

5. Egy 8- ast formazo csomot kaptal a kotél végére.
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HETENYI

HAJOSISKOLA KOTELEZO HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * L

O

II REFF CSOMO (egyszerii kettés, perec, tengerész csomé, takacs csomo)

Mire hasznalhat6?

o két kotél osszekotésére,

« az oktatdson leginkabb reffeléskor (a vitorlafeliilet csokkentése) fogjuk hasznalni. A reffkotelek végeit
fogjuk vele dsszekotni, hogy a “feleslegessé” valt vitorlavasznat a vitorlaridhoz, baumhoz rogzitsiik.

Megkotése:
1. Fogd meg a kotél két végét a bal és a jobb kezedben, hogy “U” alakban logjon le elétted.
2. Ahogy a kotelet fogod maradjon szabadon mindkét végén egy 10-15 cm-es szar, ezzel fogsz dolgozni!

3. El6szor a bal kezedben 1év6 szarat helyezd a jobb kezedben 1évére és az igy kapott 16g6 hurkon bujtasd at
a bal oldali szarat hatulrol a tested felg,

4. Huzd meg egy kicsit mindkét szarat, hogy legyen elég szabad vég,

5. Majd a jobb kezedben 1évl szarat helyezd a bal kezedben 1évére és a 3. ponthoz hasonlé mozdulattal
bujtasd 4t most mar az eléz6 csomo felett keletkezett hurkon,

6. Ezutan a mindkét oldalon 1évé két- két szarat huzd meg egyszerre és megkaptad a reff csomaét!

7. Akkor jo a csomod, ha mindkét oldalon egymashoz képest parhuzamosan “futnak” a szarak és az “U” alak-
ban egymasba kapaszkodd koteleket konnyen tudod mozgatni 6sszetolaskor és széthuzaskor, miel6tt erésen
meghuznad 6ket. Ellenkez6 esetben ugynevezett kofa csomoét kotottél, mely nem jol tarté csoma!

A j6 csomoénak 3 ismérve van: 1. konnyli megkdtni 2. konnytii oldani és a 3. j6l tart!
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HETENYI . 4 - : i
HAJOSISKOLA KOTELEZ® HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * IIL/a

O

III. SZORITO NYOLCAS (haromféleképpen)

Mire hasznalhat6?

» hajd kikotésére kikotéoszlophoz/pilétafdhoz,
* kormanyrud kétoldali rogzitésére,
e puffer/fender relingre kotésére.

 csorlére kotve, igy rogzitve a hajét valamihez.

Megkétése / a.) Szabad kézben:

1. Fogd meg a kotelet ugy, hogy egy forditott “U” alakot formazzon a kezedben. A szemed el6tt legyen egy
vizszintes rész és a két szabad szar logjon. A kezeid kozott - ahogyan a kotelet fogod velik - kb. 20- 25 cm
tavolsag legyen,

2. A bal kezednél 16g6 szabad szarat forditsd a vizszintes rész elé, hogy egy kis hurok képzd6djon az ujjaidnal, a
jobb kezednél 1évé szarat pedig forditsd magad felé,

3. Ezutdn a két hurkot/fiilet a vizszintes rész mellett told egymas felé gy, hogy a jobb kezednél 16go szar és fiil
téled tavolabb a bal kezednél 1évé fiil mogé kertiljon,

4. Amennyiben jol raktad ossze a két fiilet, akkor egy “W"- t formaz a kotél és készen van a szorité nyolcas!
Ellenkez0 esetben csak egy hurkot kapsz, mely nem jé semmire!

00 _Q
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HETENYI . 4 - B A
HAJOSISKOLA KOTELEZ® HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * IIL/b

O

III. SZORITO NYOLCAS (haromféleképpen)

Mire hasznalhat6?

Az a.) verzidt olyan esetekben tudjuk haszndlni, amikor a kész szoritdnyolcast ra tudjuk huzni valamire.
Most nézziik, hogy mi van akkor ha egy két végén zart targyra akarjuk rakotni koteliinket. Példaul a puffert
a korlatra/relingre akarjuk csomézni de a két korlatoszlop ezt nem engedi!

Megkotése / b.) Zart helyre kotés:
1. Dobd at feliilrél (pl. korlaton) a kotelet, a két szar lefelé logjon,

2. A feldled 16g6 szar valamelyik oldalan hizd magad felé a tavolabbi szarat és dobd &t fent mégegyszer ugy,
hogy magat keresztezze,

3. Lényeges, hogy feliil lasd ahogy a kotél keresztezi magat,
4. Ezutan amelyik felére atdobtad a fel6led 1év6 szaron, azon az oldalon huzd magad felé a tavolabbit,
5. A kezedben 1év0 szarat bujtasd be oda ahol a kotél keresztezi magat (a két kotél kozé)!

6. A két szarat meghuzva megkaptad a szoritd nyolcast.

Ennek a csomodnak a zsenialitdsa abban rejlik, hogy barmelyik szarat hiizod, a csomo egyre jobban fog
szoritani! A megkotott szorité nyolcast egy reff csomadval fixalhatjuk.
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HETENYI . 4 - . A
HAJOSISKOLA KOTELEZO HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * IIL./c

O

III. SZORITO NYOLCAS (haromféleképpen)

Mire hasznalhat6?

Tulajdonképpen az a.) verzid 90 fokkal elforditott varidcidja. A legegyszeribb kikotési mddja egy hajonak.
Egy szoritdnyolcas/két félszem/ két csat igy szinte barmekkora hajét megtart. Hiszen a terhelés alatt 1év6 szar
egyre csak fesziti a csomot!

Megkotése / c.) Fliggdleges targyra kotés (kikotéoszlop):

. Fogd meg mindkét kezeddel a kotelet ugy, hogy kb. 20-25 cm legyen kozottiik,

. A jobb kezedet told a bal felé, hogy egy hurkot hozzal 1étre, amely a kézfejeid elétt 16g,

. A jobb kezedben 1év6 szar van alul, a balban 1évé pedig feliil,

. Most ezt a hurkot helyezd ra a fiiggéleges targyra (jol lehet gyakorolni egy iidit6s iivegen),
Azt a szarat ami a targy (kikétéoszlop) jobb oldalan van, fogd meg két kézzel,

. Ezutan hajtsd végre megint a 2. pontot és ellendrizd a 3. alapjan,

. Az igy kapott hurkot helyezd rd a fiigg6leges targyra,

. Az egymasra tett két félszem/ két csat egy szoritdnyolcast ad ki.

. Hizd meg valamelyik szarat és rogzitve van a csoma!

N
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HETENYI 5 4 - : i
HAJ®SISKOLA KOTELEZ® HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * IV.

IV. PALSTEK (bowline)

Mire hasznalhat6?

A palstek egy allé hurok, amelynek végtelen felhaszndldsi lehetésége van egy hajon.

A teljesség igénye nélkiil: hasznaljuk kotél horgonyra rogzitésére, mentéhuroknak vizbe esett kihizasahoz,
lazy jack tartokoteleinek rogzitéséhez, reffeléskor a reffkotél baumra kotéséhez....stb-stb. Ezt a csomot tanuld
meg ugy, hogy egy életen at ne felejtsd el!

Megkotése:
1. El6szor tanuld meg megkodtni gy, hogy leteszed az asztalra a kotelet magad elé,

2. Ahogy fent irtam ez egy allé hurok vagy masképpen mondva egy fix csat, tehat képezz a kotéllel
egy forditott “U” betfit, ez lesz majd a hurok feje,

. Fogd meg a jobb oldali szarat és a szorit6 nyolcas c.) verzidjanal tanultak alapjan hozzal létre egy hurkot,
. A szar fenti része legyen feliil, az alsé pedig alul,
. Fogd meg a bal oldali szarat és az elébb létrehozott hurokba bujtasd be alulrél (asztallap fel6l),

3
4
5
6. Vigyazz, hogy a nagy hurok (fent) ne tinjon el, ne csak a csomora figyelj a kis huroknal,
7. Ezutédn a bal oldali szarral alulrél (asztallap feldl) keriild meg a jobb oldali szarat,

8. Miutan ez megvan bujtasd vissza a kis hurokba sajat maga mellé (bal oldali szar),

9. Egy “U” format hoztal létre ha jol csinaltad,

10. Fogd meg az “U” mindkét szarat a jobb kezeddel és hizd meg a lenti, eredetileg jobb szarat
a bal kezeddel és kész is van a palstek!

Az asztallapon torténé gyakorlast azért javaslom, mert igy attekintheté a csomd, konnyen elsajatithaté a
megkotése. Amennyiben mar ezzel a mddszerrel j0l megy, probalkozhatsz a szabad kézben vald megkotéssel is!
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HETENYI 5 4 . : i
HAJ®SISKOLA KOTELEZ® HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * V.

O

V. HALASZ CSOMO

Mire hasznalhat6?

o Két kotél 6sszekotésére szolgal.

Megkotése:

1. Erdemes két kiilonb6z6 szint kotéllel kezdeni a gyakorlast. Most piros és kék kotélnek fogom hivni 6ket,
Fogd meg a két kotelet és rakd le 6ket parhuzamosan magad elé az asztalra,

A piros kotél jobb végére koss egy egyszerd csomot,

Ezutan koss a kék kotél bal végére egy egyszerd csomot,

LA A

Most a piros kotél szabad, csomé nélkiili végét bujtasd bele a kék kotélen 1évé csomdba
és hizd meg szorosra a csomot,

o

Ha ez megvan bujtasd bele a kék kotél szabad végét a piros csomdéba és huzd szorosra,
7. Mar csak annyi van hatra, hogy a két kotél szabad végét fogva ossze kell huzni a csomadkat,

8. Akkor j6 a halaszcsomod ha a piros és kék kotélre kotott egyszerd csomok “0sszefekszenek”,
parhuzamosan futnak a szalaik,

9. A csomok melletti rovidebb szarat érdemes legaldbb két tenyérnyi hosszusagura hagyni, azért hogyha
nagy erdk hatnak a kotélre és még mondjuk vizes is, ne tudjon szétcstuszni a csomd. A htizds hatasara egy
ideig enged, aztan ossze fog szorulni, de ehhez sziikség van hosszabb szarra. Masodsorban a csomé
oldasahoz kell még megfeleld hossz, hiszen ugy bontjuk, hogy a két rovid szarat meghuzzuk ellentétes
iranyba,

10.Miutan begyakoroltad magad elé teritve probald meg szabad kézben is megkotni!
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HETENYI 5 4 - : i
HAJ®SISKOLA KOTELEZ® HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * VI.

O

VI. HORGONY CSOMO

Mire hasznalhat6?

Horgonykotél horgonyra rogzitésére. Hajo orranak kikotésére karikahoz.

Megkotése:

1. Keress otthon egy olyat targyat, ami viszonylag fix és egy horgony karikajanak, seklijének funkcioéjat tudja
helyettesiteni. Hasznalhatod a konyhaszekrény fogantyujat, a radidtor csovét vagy egy szék tamlajat is.

2. Feliilrél dobd at rajta a jobb kezeddel és htzd vissza alul,

3. Most dobd at mégegyszer de ugy, hogy a bal kezeden is,

4. Ha ez megvan, akkor a bal kezeden latsz két parhuzamos szarat és egy szabad vég van a jobb kezedben,
5. A jobb kezedben 1év6 szarat jobbrol balra hiuzd at feliilrél a parhuzamosok alatt 1évé hurkon,

6. Ezutan a bal kezedben 1év0 szarat huizva szoritsd meg és készen is van az egyszerd horgonycsomo!
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HETENYI

HAJOSISKOLA KOTELEZO HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * VI +1

O

VI. HORGONY CSOMO

Hogyan tehetjiik biztonsagosabba?

1. Kotiink egy egyszerd horgonycsomoét és a jobb keziinkben 1év6 szarat hosszabbra hagyjuk,

2. Ezt a szarat kétszer vagy haromszor is atfizziik a parhuzamosok alatt 1évé hurkon,
igy téve nagyobbd a tapadasi erét a horgonykarikan.
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HETENYI

HAJOSISKOLA KOTELEZO HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * VI +2, +3

O

VI. HORGONY CSOMO

Hogyan tehetjiik biztonsagosabba?

1. Kotiink egy egyszerd horgonycsomoét és a jobb keziinkben 1év6 szarat hosszabbra hagyjuk,

2. Ezzel a hosszura hagyott szarral a horgonyra kotott kotélszarra egyszerd csomoékat rakunk
addig mig el nem fogy.

© 8360 Keszthely, Rakoczi utca 12. | &, +36.70.342.5529 | = info@hetenyihajosiskola.hu

www.hetenyihajosiskola.hu
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HAJOSISKOLA KOTELEZ® HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * VI. +3

O

VI. HORGONY CSOMO

Hogyan tehetjiik biztonsagosabba?

1. Kotiink egy egyszerd horgonycsomot és a jobb keziinkben 1év6 szar végére tesziink egy egyszerd csomot
vagy pedig egy kotélvég nyolcast, hogyha fellazulna a csomoénk ne tudjon kinyilni.

A horgonyt a hajé allandéan mozgatja, a kétél a hullamzastdl hol megfesziil, hol pedig ellazul, ezért
mindhdrom biztosité technikat haszndlhatjuk akar egyszerre is, hogy el ne szabaduljon a hajonk.
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HAJ®SISKOLA KOTELEZ® HAJOS CSOMOK A GYAKORLATI VIZSGAHOZ * VILI.

O

VII. LEKOTES BIKARA / LEKOTO CSOMO

Mire hasznalhat6?

Hajo rogzitése parthoz vagy hajok egymashoz kotése, illetéleg horgony kotél lekotése a hajohoz.

Megkotése:

1. A megkotése el6tt mindig képzeljiik magunk elé a partfal mellett 4lléd hajét. Jon az orr illetve farkotél a ha
jorél és megakasztjuk a bikan. Mindig azon a szarvan akasztjuk meg a kotelet ami kozelebb van az orrdhoz
vagy a fardhoz. Példaul ha az eléttiink allé6 hajé orra jobbra van, akkor az orrkotelet a bika jobb szarvan
fogatjuk meg el6észor.

2. Megfogattuk a kotelet majd a bika oldalan elhuzzuk jobbrél balra alul majd fent keresztezziik és megint a
jobb szarvon akasztjuk meg alulrdl, ez lesz az els6 hurok,

3. Majd jobbrdl balra huzzuk feliilrél és a bal szarvba akasztjuk alulrél, megvan a mdasodik hurok is,
4. Megint jobbra huzzuk feliil és alulrdl akasztjuk a jobb szarvba,

5. Ezutdn mikor jobbrél hizzuk Gjra balra nem aldhurkolunk, hanem a jobb kezlinkben 1év6 szarat ala forditjuk
a bal keziinkkel megfogott kotélnek (kordbban a szorité nyolcasnal mar tanultuk ezt a mozdulatot). Ezzel
létrehozunk egy “csatot”, amivel zarjuk a csomoénkat.

6. Akkor megfeleld a lekotésiink ha egy szar kotelet latunk feliilrél, ahogyan lefog két parhuzamos szarat.

Gyakorlati tanacs: felesleges ennél tobb hurkot ratenni a bikara hiszen ugyis egy szal kotél tartja a hajot!
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